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Resumo
A Indústria 4 0 é o novo paradigma de produção, onde as tecnologias são utilizadas de forma
integrada, visando o aumento da produtividade industrial, porém o conceito se espalhou para
diversos setores econômicos, e na saúde tomou o nome de Healthcare 4 0. O objetivo da este
trabalho tem como objetivo apresentar algumas aplicações potenciais do Healthcare 4 0. A
metodologia adotada foi a revisão da literatura científica, utilizando a base de dados Google
Scholar, em artigos nacionais, teses e dissertações. Foram encontradas as seguintes aplicações
do Healthcare 4.0, separadas em: (A) Sistemas de saúde física - tecnologias destinadas a coletar
dados sobre as condições de saúde do paciente, e (B) Sistemas de saúde cibernética - para o
monitoramento e análise das condições vitais do paciente, e podem ser criados a partir de
modelos humanos digitais, a fim de analisar as condições de vida do paciente.
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Abstract
Industry 4 0 is the new production paradigm, where technologies are used in an integrated way,
aiming to increase industrial productivity, however the concept has spread to various economic
sectors, and in health it has taken the name of Healthcare 4 0. The objective of this work is to
present some potential applications of Healthcare 4 0. The methodology adopted was the review
of the scientific literature, using the Google Scholar database, in national articles, theses and
dissertations. The following applications of Healthcare 4.0 were found, separated into: (A)
Physical health systems - technologies designed to collect data on the patient's health
conditions, and (B) Cyber health systems - for the monitoring and analysis of vital conditions of
the patient, and can be created from digital human models, in order to analyze the patient's
living conditions.
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HEALTHCARE 4.0: APLICAÇÕES DA TECNOLOGIA PARA UMA VIDA MAIS 

SAUDÁVEL 

 

 

Contextualização: 

A Indústria 4 0 trata se do novo paradigma de produção, onde tecnologias são usadas de forma 

integrada, visando a aumentar a produtividade industrial, contudo o conceito espalhou se pelos 

vários setores econômicos, e na saúde tomou o nome de Healthcare 4 0. 

 

Objetivos: 

O objetivo deste trabalho é apresentar algumas aplicações potenciais do Healthcare 4 0. 

 

Fundamentação Teórica: 

O Healthcare 4 0 traz a mudança do paradigma da área da saúde, do atual foco na doença e seu 

tratamento, para focar no paciente e na prevenção das doenças, com intervenções precoces para 

não haver evolução do quadro do paciente, estabilizando o quanto antes detectada qualquer 

alteração (Cáceres Flórez et al 2020; Tiwari et al 2019; Wehde 2019). 

 

Metodologia: 

A metodologia adotada foi a revisão da literatura científica, usando se a base de dados do 

Google Acadêmico, em artigos, teses e dissertações nacionais, com o termo “Healthcare 4 0 e 

Tecnologias Dos seis artigos selecionados no total, usou se quatro. 

 

Resultados e Análises: 

Maia (2021, p. 33) apresenta as seguintes aplicações do Healthcare 4.0. 

Sistemas físicos de saúde: 

A.1) Sensor de pressão arterial para a gestão da pressão arterial do paciente; 

A.2) Pulseiras que permitem o monitoramento remoto; 

A.3) Sensor de temperatura para controle da temperatura do paciente; 

A.4) Sensor de SpO2 que é um indicador da saturação de oxigênio nas células sanguíneas; 

A.5) Sensor de movimento para monitoramento do paciente, quanto à sua estabilidade; 

A.6) ECG vestível - Um eletrocardiograma (ECG) registra de forma gráfica a circunstância e a 

intensidade dos sinais elétricos que fazem o coração bater. 

 

Considerações Finais: 

O Healthcare 4 0 ainda é um conceito novo, não havendo unanimidade com relação ao 

entendimento destes conceitos, ou mesmo com relação às tecnologias que lhe servem de base 

Aqui foram apresentadas algumas tecnologias, consideradas as mais relevantes e atuais. 
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