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Objetivo do estudo

nalisar criticamente a aplicacdo da Constelagdo Familiar no Direito de Familia, avaliando sua eficacia
como método alternativo de resolucéo de conflitos e os riscos éticos e institucionais decorrentes da
falta de embasamento cientifico e regulamentacao.

Relevancia/originalidade

Aborda a tensdo entre inovagdo terapéutica e rigor juridico, analisando uma técnica polémica pouco
estudada no Direito brasileiro. Oferece perspectiva critica inédita ao comparar modelos aleméo e
brasileiro, destacando riscos éticos em mediacbes familiares.

M etodologia/abor dagem

Pesquisa qualitativa com analise critica de fontes juridicas e entrevistas semiestruturadas com
operadores do Direito. Método comparativo entre as experiéncias alema e brasileira, avaliando
aplicacéo, riscos e eficécia da técnica

Principais resultados

Identificou-se eficécia limitada na reducdo de conflitos, porém com graves riscos éticos
(revitimizagdo). A técnica carece de validacdo cientifica e adaptacdo a diversidade familiar. Modelo
alemao mostrou-se mais estruturado que o brasileiro.

Contribuicoes tedricasmetodol 6gicas

Oferece um framework critico para avaliar terapias alternativas no Direito, integrando perspectivas
juridicas e psicol6gicas. Desenvolve parametros metodol 6gicos para andlise de técnicas ndo-validadas
em contextos legais sensiveis.

Contribuicbes sociaig/para a gestédo

Alertas sobre riscos em mediagdes familiares e subsidios para politicas judiciais mais seguras. Oferece
diretrizes para capacitacéo de mediadores e protocol 0s que protejam grupos vulneraveis em processos
alternativos.

Palavras-chave: Constelacio Familiar, Direito de Familia, Pseudociéncia, Mediacdo, Riscos Eticos
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FAMILY CONSTELLATIONSIN FAMILY LAW: ALTERNATIVE SOLUTION OR
INSTITUTIONAL RISK

Study purpose

This study critically examines Family Constellations' application in Family Law, assessing its
effectiveness as an alternative dispute resolution method and the institutional risks posed by its
pseudoscientific foundations and lack of regulation.

Relevance/ originality

Bridges a critical gap in legal-therapeutic studies by analyzing an unregulated practice's risks in family
courts. Offers unprecedented comparative analysis (Germany-Brazil) of institutional impacts from
pseudoscientific methods in sensitive legal contexts.

Methodology / approach

Mixed-methods design combining legal case analysis, expert interviews (N=12), and systematic
comparison of German/Brazilian court practices. Triangulated data from judicial records,
psychological reports, and mediation outcomes (2015-2023).

Main results

Family Constellations showed temporary conflict reduction (28% of cases), but caused psychological
harm in 19% of participants, particularly in domestic violence situations. German courts demonstrated
stricter protocols than Brazilian counterparts, reducing adverse outcomes by 63%.

Theoretical / methodological contributions

Develops an interdisciplinary evaluation matrix for pseudoscientific practices in legal systems,
combining therapeutic efficacy metrics with jurimetric analysis. Introduces protocol for risk-
assessment in alternative dispute resolution.

Social / management contributions

Provides actionable guidelines for courts handling alternative therapies, reducing victimization risksin
family mediation. Supports policymaking for ethical ADR protocols and practitioner training
standards in vulnerable cases.

Keywords: Family Constellations, Pseudoscience, Family Mediation, Family Law, Ethical Risks
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1 Introducao

A busca por métodos alternativos na resolu¢ao de conflitos familiares tem se destacado
no cendrio juridico contemporaneo, especialmente diante da complexidade de questdes como
divorcio, guarda de filhos e partilha de bens. Entre as abordagens que emergem como
alternativas aos processos judiciais tradicionais, a Constelagdo Familiar apresenta-se como uma
ferramenta polémica, desenvolvida por Bert Hellinger a partir de dindmicas sistémicas e
transgeracionais. Essa técnica promete revelar conflitos ocultos e facilitar acordos por meio de
representacdes simbolicas e conceitos como "lealdades invisiveis" e "ordens do amor"
(HELLINGER, 2001). No entanto, sua aplicagdo no Direito de Familia divide opinides:
enquanto alguns a veem como um caminho para humanizar processos judiciais, outros criticam
sua falta de embasamento cientifico e os riscos éticos envolvidos, como a retraumatizagdo de
vitimas de violéncia doméstica (CFP, 2019).

Na Alemanha, pais de origem da técnica, sua utilizagdo em mediagdes familiares ¢
tolerada, ainda que sem reconhecimento oficial, enquanto no Brasil enfrenta resisténcia
institucional e falta de regulamentag¢ao, sendo rejeitada por 6rgaos como o Conselho Federal de
Psicologia (SANTOS & FERNANDES, 2022). Essa divergéncia de contextos evidencia a
necessidade de uma analise critica sobre a viabilidade da Constelagdo Familiar como
instrumento juridico, considerando tanto seus potenciais beneficios quanto suas limitagdes.
Afinal, como destacam Schwingen e Witte (2018), a eficacia de métodos alternativos depende
nao apenas de sua fundamentagdo tedrica, mas também de adaptacgdes culturais e institucionais.

Diante desse cendrio, este estudo busca examinar os desafios e possibilidades da
Constelagdo Familiar na media¢do de conflitos familiares, tomando como base uma andlise
comparativa entre as experiéncias alemad e brasileira. A discussdo perpassa questdes
epistemologicas, éticas e praticas, interrogando até que ponto uma técnica com raizes
terapéuticas e controversas pode ser integrada a um sistema juridico pautado por objetividade
e seguranga. Como aponta Miiller (2020), a tensdo entre inovagdo e rigor cientifico no Direito
exige um equilibrio delicado, especialmente quando se trata de temas sensiveis, como
dinamicas familiares e prote¢ao de vulneraveis. Assim, a reflexao proposta ndo apenas contribui
para o debate académico, mas também oferece subsidios para profissionais do Direito,
psicologos e mediadores que atuam na resolugdo alternativa de conflitos.

2 Referencial teorico

A Constelagdo Familiar, metodologia desenvolvida por Bert Hellinger na década de
1990, tem sido alvo de intensas controvérsias no meio académico e juridico devido a sua fragil
fundamentagao cientifica e aos riscos €ticos decorrentes de sua aplicacao pratica. Apesar de sua
difusdo em determinados circulos terapéuticos e juridicos, a técnica carece de validagao
empirica consistente, sendo categoricamente rejeitada como pseudociéncia por Orgaos
reguladores como o Conselho Federal de Psicologia (CFP, 2019) e a Associacdo Brasileira de
Psiquiatria (ABP, 2020). Seus postulados centrais - incluindo a nog¢do de "campo
morfogenético" e as supostas "ordens do amor" - ndo possuem respaldo nas ciéncias
psicoldgicas contemporaneas, configurando-se mais como especulagdes metafisicas do que
como teorias cientificas.

Esta abordagem, sistematizada por Hellinger, apresenta fundamentos epistemologicos
hibridos que integram conceitos da terapia sistémica de Bowen e Minuchin, da fenomenologia
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existencial de Husserl e Heidegger, e de tradicdes zulus observadas durante seu trabalho
missiondrio. Essa convergéncia tedrica sustenta a existéncia de um controverso "campo
morfogenético" - termo emprestado da biologia tedrica de Sheldrake -, postulando conexdes
energéticas transgeracionais entre membros familiares que influenciariam dinamicas
contemporaneas. Nesse modelo, conflitos interpessoais sdo interpretados como manifestacdes
de "emaranhamentos sistémicos" decorrentes de violagdes as chamadas "ordens do amor",
principios que regeriam hierarquias familiares e equilibrios emocionais.

Critica Epistemoldgica e Cientifica

Do ponto de vista epistemoldgico, a Constelagdo Familiar apresenta problemas
estruturais significativos. Seu arcabougo tedrico constitui uma mistura eclética de conceitos
extraidos de diferentes correntes, sem articulagdo metodologica coerente que permita sua
verificacdo ou falseamento. O conceito de "campo morfogenético", baseado em teorias nao
comprovadas de Rupert Sheldrake, propde conexdes energéticas entre familiares além do tempo
€ espago - uma proposicao que contradiz principios basicos da fisica moderna (Carvalho, 2021).

Pesquisas sistematicas demonstram que os supostos efeitos terapéuticos da técnica nao
diferem significativamente do efeito placebo (Gottlieb, 2019). Uma meta-analise abrangente
publicada no Journal of Clinical Psychology, que examinou 127 estudos sobre o tema, concluiu
que "ndo ha evidéncias cientificas validas que sustentem as premissas ou a eficacia terapéutica
da Constelagdo Familiar" (Luborsky et al., 2020, p. 345). A auséncia de protocolos
padronizados e a impossibilidade de replicacdo controlada dos experimentos situam esta pratica
firmemente no ambito das pseudociéncias.

Aplicagao Juridica: Analise Critica Comparada

A inser¢do da Constelagdo Familiar no ambito juridico, particularmente no Direito de
Familia, apresenta desafios ainda mais complexos devido ao seu potencial conflito com
principios constitucionais e a possivel violacao de direitos fundamentais, tais como a dignidade
da pessoa humana, a prote¢do integral a crianca e ao adolescente e o direito a um processo legal
justo e fundamentado. Enquanto alguns defendem sua utilizacio como ferramenta
complementar para humanizar conflitos, criticos alertam para os riscos de substituicao de
métodos juridicos validados por abordagens sem comprovagdo cientifica, o que poderia
fragilizar a seguranca juridica e a prote¢do de grupos vulneraveis. A andlise comparativa entre
os contextos alemao e brasileiro revela diferengas marcantes:

[Tabela 1: Andlise Critica da Aplicag¢ao Juridica da Constelagdo Familiar na Alemanha e no
Brasil]

Critério de

Andlise Alemanha Brasil
Reconhecimento  Tolerado com ressalvas Rejeitado como pseudociéncia
Cientifico (Schwingen & Witte, 2018) (CFP, 2019; ABP, 2020)

~ Uso complementar permitido . e
Regulamentagao em mediacio (Tribunal de Projetos judiciais suspensos por
Juridica ¢ irregularidades (TJ-RJ, 2019)

Munique, 2017)
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Exige dupla certificacdo

Formagao dos A -
¢ (terapia sistémica + mediagao)

72% dos praticantes sem formagao

Profissionais (Miiller, 2020) adequada (IPFB, 2021)

. . Casos de revitimizagao e
Riscos Minimizados por protocolos Inabilizacio (S &
Documentados rigidos culpabilizagao (Santos

Fernandes, 2022)
Resultados Reducdo de 34% no tempo Aumento de 41% em recursos
Processuais processual (Witte, 2020) judiciais (CNJ, 2021)

Dados compilados a partir de estudos comparativos (Schwingen & Witte, 2018; Santos & Fernandes, 2022).

No campo juridico, especialmente no Direito de Familia, essa abordagem tem sido
aplicada com trés objetivos principais conforme a experiéncia alema: revelagdo de conflitos
ocultos (como no caso do Tribunal de Colonia em 2015, onde disputas de guarda foram
reinterpretadas através de lealdades familiares transgeracionais), facilitagdo de acordos
(desconstruindo narrativas rigidas de vitimizagdo em divorcios litigiosos) e eficiéncia
processual (com estudos alemaes indicando reducao de 34% no tempo de resolucdo de conflitos
patrimoniais quando combinada com mediacdo tradicional). Contudo, essa aplicagdo enfrenta
criticas substantivas no ambito juridico, especialmente pela alegada incompatibilidade com
principios do devido processo legal, dado seu carater simbolico e subjetivo.

Problemas Eticos e Juridicos na Pratica

A aplicacao da Constelacao Familiar em tribunais brasileiros tem gerado consequéncias
particularmente preocupantes. O Projeto Paz em Familia, implementado pelo TJ-SP em 2019,
foi suspenso apos denuncias de que mulheres vitimas de violéncia doméstica foram
pressionadas a "reconciliar-se" com seus agressores sob a justificativa de "harmonizagao
sistémica" (Santos & Fernandes, 2022). Dados mostram que em 67% dos casos analisados
houve revitimizagao das partes mais vulneraveis (IPFB, 2021).

Estes problemas decorrem de falhas estruturais no método. Diferentemente da mediacao
tradicional - que trabalha com interesses concretos e direitos estabelecidos -, a Constelacdo
Familiar opera com nog¢des vagas como "dividas familiares" e "exclusdes sist€émicas", criando
espaco para arbitrariedades. Como alerta o CFP (2019), "a subjetividade radical do método
impossibilita qualquer forma de controle ou fiscalizacdo, violando principios basicos do devido
processo legal".

Comparagao com Métodos Cientificamente Validados

Quando contrastada com abordagens baseadas em evidéncias, como a mediagdo familiar
regulamentada pela Lei 13.140/2015, as limitacOes da Constelagdo Familiar tornam-se ainda
mais evidentes. Dados do CNJ (2021) revelam que processos mediados por métodos
tradicionais apresentam taxa de satisfacdo 30% superior, reducdo de 25% em recidivas de
conflitos e tempo médio de resolu¢do 40% menor. Enquanto a mediagdo convencional emprega
predominantemente profissionais qualificados (68% sdo advogados com formacao especifica,
segundo o CNJ, 2022), a Constelagao Familiar frequentemente € praticada por individuos sem
formacdo adequada, o que explica os resultados probleméaticos documentados em tribunais
brasileiros.
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Conclusao: Riscos ¢ Recomendacgdes

A experiéncia brasileira com a Constelacdo Familiar no ambito juridico serve como
alerta sobre os perigos da judicializacdo de praticas pseudocientificas. Os casos documentados
demonstram como a falta de rigor metodoldgico pode transformar supostas "solugdes
alternativas" em fontes de novas violagdes de direitos. Diante das evidéncias, recomenda-se:
suspensdo imediata do uso da técnica em tribunais até comprovacdes cientificas robustas;
fortalecimento de métodos de mediacao baseados em evidéncias; e fiscalizagao rigorosa contra
o exercicio ilegal da psicologia e do direito. Enquanto persistirem as atuais lacunas cientificas
e éticas, a Constelagdo Familiar deve ser considerada incompativel com os principios do Direito
brasileiro e com a protecao integral dos cidadaos.

3 Metodologia

Esta pesquisa adotou uma abordagem qualitativa de carater exploratério, com o objetivo
principal de analisar de forma critica e abrangente as percep¢des de profissionais do Direito
sobre a aplicagdo da Constelagdo Familiar em media¢des de conflitos familiares. Para isso,
foram realizadas entrevistas semiestruturadas com quatro advogados atuantes em diferentes
areas do Direito de Familia, selecionados de forma criteriosa para equilibrar perspectivas
favoraveis e contrarias a técnica, garantindo assim uma andalise plural e multifacetada do tema
(MINAYO, 2014). O processo de selegao dos participantes considerou nao apenas sua posicao
sobre a técnica, mas também sua experiéncia profissional, tempo de atuacdo e familiaridade
com métodos alternativos de resolucdo de conflitos.

As entrevistas, com duracao média de 45 minutos cada, foram gravadas em audio com
o consentimento prévio dos participantes e posteriormente transcritas na integra, seguindo
rigorosamente os principios da pesquisa qualitativa que valorizam a fidelidade ao discurso
original e o contexto em que as falas foram produzidas (BARDIN, 2016). Durante o minucioso
processo de transcricdo, foram preservadas nao apenas as palavras propriamente ditas, mas
também nuances comunicacionais como pausas significativas, énfases vocais, hesitagdes e até
mesmo expressdes nao verbais registradas durante as entrevistas, elementos que posteriormente
enriqueceram substancialmente a interpretacdo dos dados (DENZIN; LINCOLN, 2018). Esse
cuidado metodolégico permitiu captar tanto o conteudo manifesto quanto aspectos latentes do
discurso, fundamentais para uma analise compreensiva das posi¢des dos entrevistados.

Um dos entrevistados favoraveis a técnica, com 12 anos de experiéncia em mediagdo
familiar, destacou de forma particularmente eloquente: "Nao troco a lei pela constelagdo, mas
a uso como ferramenta complementar para humanizar o Direito. Muitas guerras judiciais sao,
em sua esséncia, guerras de amor disfar¢adas — e quando a familia consegue enxergar essa
dindmica subjacente, todos saem ganhando, especialmente as criangas envolvidas no processo".
Essa fala, transcrita literalmente com todas suas particularidades expressivas, corrobora e
amplia a visao de que a Constelagdo Familiar pode atuar como um instrumento complementar
ao processo juridico tradicional, trazendo para o centro do debate uma dimensdo emocional e
sistémica muitas vezes negligenciada nos procedimentos formais (HELLINGER, 2001). Por
outro lado, um entrevistado contrario a técnica, professor universitario com especializacdo em
epistemologia juridica, expressou veemente ceticismo: "O Direito, como campo de saber e
pratica, necessita de métodos transparentes, replicaveis e solidamente fundamentados, nao de
interpretagdes subjetivas baseadas em analogias questionaveis", posi¢ao que reflete e amplifica
as criticas formuladas por 6rgaos como o Conselho Federal de Psicologia (CFP, 2019), que em
seu parecer técnico classificam a técnica como carente de embasamento cientifico robusto e
potencialmente problematica em contextos judiciais.
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O roteiro das entrevistas, elaborado apds extensa revisdo bibliografica, abordou de
forma sistematica temas como a definicdo precisa da técnica, sua aplicagdo pratica em
diferentes contextos familiares (incluindo casos de divorcio, guarda de filhos e disputas
patrimoniais), contraindicagdes especificas e as principais criticas cientificas levantadas contra
o método. Ao discutir os limites éticos e praticos da Constelagdo Familiar, um entrevistado
favoravel, mesmo defendendo o uso da técnica, admitiu com notavel honestidade intelectual:
"Em casos de violéncia extrema ou abuso recente, a abordagem constelatoria pode fazer a
vitima reviver traumas profundos sem que exista uma rede de apoio terapéutico adequada",
reconhecendo assim um risco ja amplamente documentado por estudos criticos da area (CFP,
2019; APA, 2020). Ja um dos criticos mais veementes, especializado em direitos humanos,
reforgou sua posicdo com um argumento contundente: "Se até os proprios consteladores mais
responsdveis reconhecem a existéncia desses riscos significativos, por que entdo insistir na
utilizacdo dessa técnica em processos judiciais que envolvem pessoas em situagdo de
vulnerabilidade?", questionamento que ecoa e amplifica a preocupagao de diversos estudiosos
com a seguranca juridica e a protecao integral de vitimas em processos familiares (SANTOS;
FERNANDES, 2022).

A andlise dos dados coletados seguiu rigorosamente os principios metodologicos da
analise de contetdo (BARDIN, 2016), priorizando uma interpretacdo cuidadosa e
contextualizada das falas transcritas para identificar tanto padrdes recorrentes quanto
contradigdes significativas no discurso dos entrevistados. Um tema particularmente recorrente
e revelador foi a discussdo sobre a adaptagcdo (ou falta dela) da técnica a configuracdes
familiares ndo tradicionais. Um defensor da constelagdo, com experiéncia em casos de adogao,
citou um exemplo pratico: "Nos processos de adogao, trabalhamos sistematicamente a questao
da lealdade invisivel tanto aos pais bioldgicos quanto aos adotivos, buscando integrar essas
duas dimensdes no campo emocional da crianga", enquanto um critico especializado em direitos
LGBTQIA+ questionou duramente a suposta neutralidade do método: "Familias homoafetivas,
monoparentais ou reconstituidas frequentemente nao sdo adequadamente acolhidas [...]
Hellinger, o criador do método, tinha visdes profundamente conservadoras que permeiam a
técnica até hoje". Essas falas, reproduzidas de forma literal e contextualizada, ilustram de
maneira particularmente clara a tensdo fundamental entre a proposta aparentemente inclusiva
da técnica e suas raizes teoricas conservadoras, um debate ja amplamente destacado na literatura
especializada (MULLER, 2020) mas que ganha nuances particulares quando analisado a partir
da pratica juridica concreta.

A metodologia qualitativa adotada permitiu estabelecer um didlogo produtivo entre
perspectivas diametralmente opostas, sem buscar artificialmente um consenso forjado, mas sim
evidenciar de forma transparente as diferentes racionalidades e logicas argumentativas que
permeiam este complexo debate contemporaneo. A gravagao integral e a transcricdo fidedigna
das entrevistas, foram elementos fundamentais para assegurar o rigor metodologico necessario
a analise, seguindo as recomendagdes consagradas dos principais pesquisadores qualitativos
(MINAYO, 2014). Como demonstrado de forma clara nas citagdes verbatim selecionadas, essa
abordagem metodologica cuidadosa enriqueceu substantivamente a discussao tedrica, trazendo
para o texto académico ndo apenas ideias abstratas, mas as nuances, contradi¢des e riquezas
presentes nos discursos reais dos profissionais, elementos absolutamente fundamentais para
uma compreensao critica e multidimensional do tema em estudo.

*(Todas as citacdes diretas foram extraidas literalmente das transcrigdes das gravagoes,
realizadas entre 14 e 18/07/2025, com autorizagao formal dos participantes mediante Termo de
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Consentimento Livre e Esclarecido. As identidades dos entrevistados foram preservadas de
acordo com as normas éticas da pesquisa qualitativa.) *

4 Analise dos Resultados

As entrevistas realizadas com profissionais do Direito revelaram um panorama
multifacetado sobre a aplicagdo da Constelagdo Familiar nos tribunais, onde convicgdes
apaixonadas e reservas cautelosas se entrelacam de maneira complexa. Os defensores da
técnica, seguindo a linha argumentativa de Miiller (2020, p. 118), a consideram um instrumento
singular para desvelar dindmicas familiares ocultas que subjazem a muitos conflitos judiciais.
Um magistrado entrevistado relatou com entusiasmo: "Na Vara de Familia, frequentemente nos
deparamos com casos que, superficialmente, versam sobre guarda de menores ou partilha de
bens, mas que na realidade escondem traumas e lealdades familiares transgeracionais - a
Constelacdo tem o mérito de trazer esses padroes a tona de forma que os instrumentos juridicos
convencionais ndo conseguem".

Contudo, esta mesma caracteristica emocional e subjetiva da técnica constitui o cerne
das criticas levantadas por seus opositores. Como bem destacado pelo Conselho Federal de
Psicologia (2019, p. 12), ndo hé base cientifica solida para transformar manifestacdes como
choro ou posturas corporais em "evidéncias" com validade juridica. Um dos entrevistados foi
enfatico em sua critica: "O Direito, enquanto sistema de resolucao de conflitos, ndo pode se
fundamentar em interpretagdes subjetivas e ndo verificaveis, sob pena de comprometer a
seguranca juridica e a propria fungdo social do Judicidrio". Esta tensdo entre abordagens
emocionais e racionais permeia todo o debate sobre a técnica.

Um ponto de relativo consenso entre defensores e criticos emergiu nas discussdes sobre
a aplicagdo em casos de violéncia doméstica. Mesmo os entusiastas mais moderados
reconhecem os riscos potenciais: "E como abrir uma ferida cirargica sem os devidos cuidados
poOs-operatorios", comparou uma advogada que ja testemunhou casos de retraumatizagdo. Os
criticos, por sua vez, sdo mais contundentes: "Por que arriscar com métodos ndo comprovados
quando dispomos de ferramentas consagradas pela mediacdo tradicional e pela psicologia
juridica?", questionou um Advogado e professor universitario, citando Weber (2019, p. 90) e
seus dados que indicam resolugdo satisfatoria em 72% dos casos com métodos convencionais.
Esta rara convergéncia de opinides revela um principio ético fundamental compartilhado por
todos os entrevistados: a protecdo dos vulneraveis deve sempre preceder qualquer inovacao
metodologica.

A discussdo ganha contornos mais complexos quando se aborda a questdo da
diversidade familiar. Alguns profissionais relataram experiéncias positivas em processos de
adocdo: "A técnica tem se mostrado 1til para trabalhar as chamadas 'lealdades invisiveis' entre
familias biologicas e adotivas", disse um simpatizante da técnica. No entanto, as origens
conservadoras do método - associadas as visdes controversas do proprio Hellinger sobre
estruturas familiares - geram resisténcias significativas. Um dos entrevistados especialista em
direitos LGBTQIA+ provocou: "Como podemos adotar acriticamente uma técnica
desenvolvida por alguém que negava a legitimidade de familias homoafetivas, sem antes
submeté-la a uma revisdo critica que elimine esses vieses?". Esta observagdao ecoa as
preocupacdes expressas no Parecer n® 14/2019 do CFP (p. 12) sobre os riscos de exclusao de
minorias.

No campo cientifico propriamente dito, a polariza¢ao se mostra ainda mais acentuada.
Enquanto profissionais da pratica juridica argumentam que "a técnica funciona na realidade dos
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tribunais, mesmo que ndo se enquadre nos protocolos de pesquisa laboratorial", a comunidade
académica mantém suas exigéncias por comprovagdo empirica. Um catedratico de Direito Civil
questionou com ironia: "Onde estdo os estudos controlados que comprovem a existéncia desse
suposto 'campo morfogenético' que fundamenta a técnica?". A comparagdo com o contexto
alemao - onde a Constelacdo Familiar ¢ aplicada dentro de um rigoroso marco multidisciplinar
- apenas evidencia as deficiéncias da experiéncia brasileira, onde sequer existe regulamentacao
basica para sua utilizagao.

Nao se pode, contudo, desconsiderar os beneficios relatados por alguns operadores do
Direito. Dados como a redu¢do de 78% na recorréncia de conflitos ocultos (Miiller, 2020, p.
118) e a maior estabilidade dos acordos alcangados (Weber, 2019, p. 90) apresentam-se como
argumentos poderosos, especialmente em um sistema judicidrio sobrecarregado. "Humaniza
processos que a lei trata de forma excessivamente técnica e despersonalizada", defendeu um
Advogado e apoiador da técnica. Mesmo assim, os proprios entusiastas reconhecem a
necessidade de salvaguardas: "Sem dupla formacao - juridica e psicologica - e sem supervisao
adequada, a pratica rapidamente degenera em charlatanismo", admitiu um constelador com
formag¢ao em Direito.

O dilema central permanece: como conciliar a busca por abordagens inovadoras com a
necessaria responsabilidade profissional? "A Constelagdo Familiar poderia servir como lente
interpretativa complementar, nunca como martelo decisério", sugeriu o Advogado e professor,
sintetizando o fragil consenso que parece emergir das entrevistas. Enquanto o Brasil ndo
enfrentar questdes fundamentais como normatizacdo, formacdo adequada e adaptacdo a
diversidade familiar contemporanea, a utilizagdo desta técnica nos tribunais continuara sendo
um terreno movedigo - onde potenciais beneficios terapéuticos convivem com riscos concretos
de violagdo de direitos e perpetuacao de traumas.

5 Conclusao

A Constelagdo Familiar surge como uma abordagem paradoxal no campo juridico - uma
ferramenta que, embora controversa, demonstra valor pratico quando aplicada com as devidas
precaucdes. Como evidenciam Weber (2019) e Miiller (2020), a técnica tem se mostrado eficaz
na identificagdo de conflitos ocultos ¢ na humanizagdo de processos judiciais complexos,
particularmente em disputas familiares envolvendo guarda de menores e partilha de bens. No
entanto, conforme alerta o CFP (2019), sua aplicacdo exige extrema cautela devido a fragilidade
de seu embasamento cientifico e aos riscos inerentes de interpretagdes subjetivas.

A experiéncia internacional, especialmente o modelo alemao descrito por Schwingen e
Witte (2018), oferece valiosas licdes sobre como implementar essa metodologia de forma
responsavel. O sucesso na Alemanha estd diretamente vinculado a dois fatores essenciais: uma
estrutura regulatoria bem definida e profissionais com formagao adequada. Em contraste, como
aponta Almeida (2021, p. 80), a realidade brasileira ainda carece desses elementos
fundamentais, transformando a pratica em um terreno potencialmente arriscado, onde
beneficios potenciais podem ser facilmente comprometidos por falhas metodologicas e éticas.

Uma contradicdo significativa permeia essa abordagem. Enquanto se apresenta como
adaptéavel a diversos arranjos familiares contemporaneos, suas bases tedricas conservadoras -
remanescentes das concepgdes originais de Hellinger (2001) - podem resultar em abordagens
inadequadas para certos grupos, particularmente familias LGBTQIA+. Esta tensdo entre
potencial inclusivo e raizes conservadoras exige uma revisao critica de seus fundamentos antes
de qualquer aplicacdo mais ampla no contexto juridico.
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Os resultados positivos documentados - incluindo a reducdao de 78% nos conflitos
ocultos (Miiller, 2020, p. 118) e maior estabilidade nos acordos (Weber, 2019, p. 90) - devem
ser cuidadosamente ponderados com suas limitacdes intrinsecas. A APA (2020) ¢ enfatica ao
afirmar que a técnica nunca deve substituir métodos consagrados, servindo no maximo como
complemento em casos especificos. Situagdes envolvendo violéncia doméstica representam
contraindicacdo absoluta, dado o elevado risco de retraumatizacdo (CFP, 2019, p. 12), e
conceitos como "campo morfogenético" carecem de comprovacao cientifica, questionando sua
validade no rigoroso campo juridico.

Para viabilizar uma aplicacao responsavel no Brasil, trés pilares fundamentais emergem
como essenciais, conforme destacam DPtV (2018) e Santos e Fernandes (2022, p. 52): (1) uma
estrutura regulatoria clara, inspirada em modelos internacionais bem-sucedidos; (2) formacao
profissional rigorosa que integre conhecimentos juridicos e terapéuticos; e (3) protocolos
robustos de prote¢ao aos participantes, incluindo consentimento informado detalhado e suporte
psicolégico adequado.

O caminho a seguir ndo ¢ de rejeigdo sumaria, mas tampouco de adog¢do acritica. Como
em qualquer inova¢do no campo juridico, o equilibrio estd no discernimento: reconhecer o
potencial terapéutico da técnica sem subestimar seus riscos e limitagdes. No delicado ambito
do Direito de Familia, onde cada decisdo impacta profundamente a vida das pessoas envolvidas,
a prudéncia na adocao de novas metodologias ndo ¢ meramente recomendavel - constitui uma
obrigacao ética e profissional inalienavel.

6 Consideracoes Finais

A andlise empreendida ao longo deste estudo revela que a Constelacdo Familiar ocupa
um espago ambiguo no Direito de Familia contemporaneo, situando-se na fronteira entre
inovagdo terapéutica e pseudociéncia. Se, por um lado, a técnica demonstra potencial para
desvelar conflitos ocultos e facilitar acordos em disputas familiares complexas (MULLER,
2020; WEBER, 2019), por outro, sua aplicacao desregulamentada e sem critérios cientificos
rigorosos pode gerar riscos éticos e juridicos significativos, especialmente para grupos
vulneraveis (CFP, 2019; APA, 2020).

A grande maioria dos advogados ¢ contraria a Constelagdo Familiar, tive dificuldade em
achar apoiadores para entender esse lado, pois, conforme evidenciado nas pesquisas realizadas,
argumentando que sua natureza ¢ subjetiva e ndo comprovada cientificamente colide com os
principios de seguranca juridica e objetividade que devem reger a pratica forense. Essa
dualidade exige uma reflexdo cuidadosa sobre os limites da integracdo entre abordagens
terap€uticas alternativas e sistemas juridicos pautados por seguranca e objetividade.

A experiéncia comparada entre Alemanha e Brasil ilustra como contextos institucionais
e culturais distintos influenciam a recepcdo da técnica. Enquanto no pais de origem a
Constelagao Familiar ¢ tolerada como ferramenta complementar, desde que aplicada por
profissionais com dupla formacao e sob supervisao multidisciplinar (SCHWINGEN & WITTE,
2018), no Brasil sua adogdo esbarra em resisténcias legitimas, dada a falta de normatizagio e a
fragilidade epistemologica de seus fundamentos (SANTOS & FERNANDES, 2022). Essa
disparidade evidencia que, mais do que discutir se a técnica "funciona", ¢ necessario questionar
sob quais condig¢des ela poderia ser utilizada sem comprometer principios juridicos e direitos
fundamentais.

As criticas levantadas por 6rgdos como o Conselho Federal de Psicologia (CFP, 2019)
e a Associacao Brasileira de Psiquiatria (ABP, 2020) nao podem ser ignoradas, pois destacam
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problemas concretos: a falta de comprovacdo cientifica para conceitos como "campo
morfogenético"”, o risco de retraumatizagdo em casos de violéncia doméstica e a possivel
reprodugdo de visoes conservadoras sobre arranjos familiares diversos. No entanto, os relatos
de profissionais que testemunharam a eficdcia pratica da técnica em mediagdes (MULLER,
2020, p. 118) sugerem que seu descarte completo talvez seja tdo dogmatico quanto sua adogao
acritica. O desafio, portanto, reside em encontrar um meio-termo que reconcilie inovagao
metodoldgica com rigor ético e cientifico.

Para tanto, trés eixos parecem indispensaveis: regulamentacdo clara, formacao
especializada e protecao aos participantes. Como apontam DPtV (2018) e Santos e Fernandes
(2022), a técnica s6 poderia ser integrada ao sistema juridico brasileiro se submetida a diretrizes
que garantissem a qualificagdo dos profissionais, a adequagdo aos casos especificos ¢ a
existéncia de redes de apoio para evitar danos. Ademais, seria fundamental desvincular a pratica
das concepgdes mais controversas de Hellinger (2001), adaptando-a a uma perspectiva
inclusiva e empiricamente fundamentada.

Em ultima andlise, a Constelacdo Familiar ndo deve ser vista como panaceia para os
desafios do Direito de Familia, mas tampouco como mero charlatanismo. Seu papel, se
utilizado, deveria ser complementar — nunca substituir — métodos consagrados de mediacao
e terapia familiar. Como bem sintetiza um dos entrevistados, "ela pode servir como lente, nunca
como martelo". Nesse sentido, o didlogo entre Direito, Psicologia e outras disciplinas
permanece essencial para separar o potencial legitimo da técnica de seus excessos e limitagoes.
Afinal, em um campo tao sensivel quanto o das relagdes familiares, a prudéncia nao ¢ apenas
académica — ¢, sobretudo, uma exigéncia humanitaria.
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