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Objetivo do estudo
Pois o objetivo dessa pesquisa € analisar as estratégias de midias sociais que 0s enfermeiros usam e
identificar um conjunto de comportamento utilizadas por esses profissionais.

Relevancia/originalidade

O problemaidentificado é baseado no comportamento dos profissionais de cuidados de salide, como
os enfermeiros utilizam as midias sociais na promogéo profissional diante dos padrdes éticos legais
perante a sociedade.

M etodologia/abor dagem
Pesquisa quantitativa Abordagem: Entrevista por questionario por método de coleta de dados
guantitativos. Natureza: Aplicada e descritiva. Evolucdo da pesquisa Questionario presencial

Principais resultados

35% revelam oportunidades claras para promocao da salde Pois 20 % dos entrevistados usam as
midias digitais Mas apenas 25% citam 0 COREM em seus perfis Outros 20% percentuais apresenta
indiferenca no uso das midias digitais

Contribuictes tedricas/metodol 6gicas

Como o comportamento digiatl influéncia de forma positivo ou negativo enfermeiros que fazem uso
de ferramentas digitais para se promover. Pode ser visto como uma teoria de extrema relevancia para
estudos de comportamento.

Contribuicfes sociais/para a gestdo

Construcdo de ferramentas de analises de comportamento profissional para desenvolver novas formas
de uso de pesquisas direcionada a gestores educacionais da salde.

Palavras-chave: midia, enfermagem, Salide, Etica, Comportamento
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Study purpose
The objective of this research isto analyze the social media strategies that nurses use and identify a set
of behaviors used by these professionals.

Relevance/ originality
The identified problem is based on the behavior of healthcare professionals, such as how nurses use
social mediafor professional advancement in accordance with legal ethical standards before society.

Methodology / approach
Quantitative Research Approach: Questionnaire interview using quantitative data collection method.
Nature: Applied and descriptive. Research Progress In-person questionnaire

Main results

35% reveal clear opportunities for health promotion Since 20% of respondents use digital media But
only 25% mention COREM in their profiles Another 20% show indifference in the use of digital
media

Theoretical / methodological contributions
How digital behavior positively or negatively influences nurses who use digital tools to promote
themselves. It can be seen as an extremely relevant theory for behaviora studies.

Social / management contributions

Construction of professional behavior analysis tools to develop new ways of using research aimed at
health education managers.

Keywords: Media, Nursing, Health, Ethics, Behavior
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1. INTRODUCAO

O uso das midias sociais por profissionais de satde, particularmente enfermeiros de
cuidados pessoais, tem crescido exponencialmente no Brasil. Essa ferramenta oferece
oportunidades unicas para educacdo em saude, promocao profissional e engajamento com
pacientes, mas também apresenta desafios éticos e legais. Esta pesquisa busca analisar como
enfermeiros utilizam estratégias de midias sociais, especialmente para promocgao profissional.
Hoje o mercado de atuagao possui muitos enfermeiros de cuidados pessoais no Brasil utilizam
estratégias de midias sociais para promogado profissional, seguindo principios éticos € morais
que estimula e influéncia comportamentos.

O problema identificado ¢ baseado no comportamento dos profissionais de cuidados
de satde, como os enfermeiros utilizam as midias sociais na promog¢ao profissional diante dos
padrdes éticos legais perante a sociedade. Pois o objetivo dessa pesquisa € analisar as estratégias
de midias sociais que os enfermeiros usam e identificar um conjunto de comportamento
utilizadas por esses profissionais.

Palavras-chave: Midias, Enfermagem, Satde, Etica, Comportamento.

2. REFERECIAL TEORICO

A incorporagdo das midias digitais na enfermagem pode ser melhor compreendida
através da Teoria da Difusao de Inovagdes (ROGERS, 2003), que analisa como os
profissionais adotam novas tecnologias no seu trabalho. As ferramentas digitais, como
aplicativos e plataformas online, seguindo as diretrizes de TICs em Saude (OMS, 2016),
facilitam a educag@o permanente, o acompanhamento de pacientes e a divulgagdo de
informacgdes confidveis. A pratica baseada em evidéncias (PAIM, 2018) ganha for¢ca com o
acesso rapido a bancos de dados cientificos, enquanto a Teoria da A¢ao Comunicativa
(HABERMAS, 1987) destaca a importincia da comunicagao clara entre enfermeiros e
pacientes, especialmente em redes sociais e canais digitais. Porém, € preciso ateng¢do aos
desafios: o excesso de informacdes nao filtradas (infodemia, OMS, 2020) e a protecdo de
dados dos pacientes (LGPD, Lei n° 13.709/2018), que exigem preparo ético e técnico dos
profissionais.
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3. METODOLOGIA

Pesquisa quantitativa

Abordagem:

Entrevista por questionario por método de coleta de dados quantitativos.

Natureza: Aplicada e descritiva.

Evolucao da pesquisa

Questionario presencial

Publico-alvo: Enfermeiros de cuidados pessoais que fazem uso de midias digitais.

Perguntas descritas no relatério realizado em campo

Vocé poderia detalhar como utiliza as midias digitais no seu trabalho didrio como
enfermeiro(a)?

Quais s3o os beneficios no uso de tecnologias digitais para a assisténcia ao paciente ou
educagdo em saude?

Quais sdo os principais desafios ou barreiras que vocé€ enfrenta ao adotar
ferramentas digitais na sua rotina profissional?

Vocé ja usou alguma plataforma digital para orientar pacientes ou colegas?
Poderia descrever como foi essa experiéncia?

Como as midias digitais podem contribuir para a educagdo continuada em
enfermagem?

Quais cuidados vocé considera essenciais ao compartilhar informagdes de satde nas
redes sociais ou em grupos online?

Poderia descrever como vocé integra o LGPD durante o uso das ferramentas
digitais?

Como a sua institui¢do de trabalho apoia (ou nao) o uso de ferramentas digitais na
pratica de enfermagem?

Se vocé pudesse criar ou melhorar uma ferramenta digital para auxiliar
enfermeiros, como seria € por qué?
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4. ANALISE DOS RESULTADOS

De acordo com os candidatos entrevistados (enfermeiros) 35% revelam oportunidades
claras para promog¢ao da saude no uso de midias digitais integrando o cdédigo de ética. E
apresentam multiplas experiéncias de comportamentos tanto positivo como negativos.

Pois 20 % dos entrevistados usam as midias digitais com objetivo somente para
promocao visual sem possuir conhecimentos sobre a ( LGPD ) Lei Geral de Prote¢ao de Dados.

Mas apenas 25% citam o COREM em seus perfis citando a contribui¢do que a
instituicdo engloba como referencial regulamentério da profissao.

Outros 20% percentuais apresenta indiferenca no uso das midias digitais devido a
distancia ao conhecimento de clientes.

5. CONCLUSOES

Estratégias de comunicagdo para enfermeiros deve ter alinhamento ético e moral nas
difusdes de informagdes dentro das plataformas. Pois existe uma lacuna no conhecimento sobre
as normas diante dos 6rgdos competentes, necessitando de capacitagao.

A utilizagdo estratégica de midias sociais, oferece um potencial significativo para o
crescimento profissional de enfermeiros de cuidados pessoais no Brasil. Ao implementar as
estratégias discutidas, o enfermeiro pode expandir seu alcance, construir relacionamentos com
potenciais clientes e estabelecer-se como uma referéncia em sua drea de atuagdo. Torna-se
aceitavel em iniciar uma implementacdo de estratégias de forma gradual, aprendendo e
adaptando-se continualmente no cenario dindmico digital. Ao compartilhar sua expertise e
conectar-se com aqueles que necessitam de seus servicos.

A utilizagdo das ferramentas digitais possuem muitos beneficios embora tendo
barreiras de regulamentagdo para garantir dentro do ambiernte digital melhorias adequadas para
garantir a protecao tanto do profissional quanto do cliente. Pois a falta de um olhar digital
voltado para ampliacdo da educagdo continuada possa gerar muitas discussoes que venha a
comprometer comportamentos de forma negativo degradando toda cadeia de informacao
construida por outros profissionais.
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