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DESAFIOSA ADOCAO DE PRATICAS SUSTENTAVEISPOR AGRICULTORES
FAMILIARESNA AMAZONIA: UMA REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

Objetivo do estudo

Identificar e sistematizar os principais desafios relacionados a adoc&o de préticas sustentaveis por
agricultores familiares, por meio de uma revisdo sistemética da literatura, considerando diferentes
dimensdes que interferem nesse processo no contexto rural amazonico.

Relevancia/originalidade

A relevancia do estudo esta em reunir e organizar desafios apresentados de forma dispersa na
literatura, evidenciando sua inter-relacdo e contribuindo para uma compreensdo integrada das
condic¢des que dificultam a adogdo de préticas sustentaveis na agriculturafamiliar.

M etodologia/abor dagem

Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura, de abordagem qualitativa, com buscas nas bases
Scopus, Web of Science e ScienceDirect, considerando estudos dos dez anos anteriores a pesquisa e
etapas de selegdo, andlise, categorizagdo e sintese.

Principaisresultados

Foram sistematizadas oito categorias de desafios: heterogeneidade da agricultura familiar, limitagtes
financeiras, informagdes técnicas contextualizadas, assisténcia técnica, barreiras territoriais e
logisticas, politicas publicas, escolaridade e permanéncia dos jovens no meio rural.

Contribuictes tedricas/metodol gicas

O estudo contribui ao sistematizar evidéncias da literatura em categorias teméticas, permitindo
compreender os desafios a adogdo de préticas sustentaveis de forma integrada e oferecendo uma
organizacdo analitica que pode subsidiar estudos posteriores sobre o tema.

Contribuicbes sociaig/para a gestéo

A sistematizagdo dos desafios pode subsidiar a formulagdo e o aprimoramento de agdes de assisténcia
técnica, politicas publicas e estratégias de apoio a agricultura familiar, considerando diferencas
econdmicas, territoriais, educacionais e socioculturais entre os agricultores.

Palavras-chave: Agriculturafamiliar, Praticas sustentaveis, Amazbnia
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CHALLENGESTO THE ADOPTION OF SUSTAINABLE PRACTICESBY FAMILY
FARMERSIN THE AMAZON: A SYSTEMATIC LITERATURE REVIEW

Study purpose

To identify and systematize the main challenges related to the adoption of sustainable practices by
family farmers through a systematic literature review, considering different dimensions that influence
this process in the rural Amazonian context.

Relevance/ originality

The study is relevant because it brings together and organizes challenges presented in a dispersed
manner in the literature, highlighting their interrelationships and contributing to an integrated
understanding of the conditions that hinder the adoption of sustainable practicesin family farming.

Methodology / approach

A qualitative systematic literature review was conducted using the Scopus, Web of Science, and
ScienceDirect databases, considering studies from the ten years preceding the research and procedures
for selection, analysis, categorization, and synthesis.

Main results

Eight categories of challenges were systematized: heterogeneity of family farming, financial
constraints, contextualized technical information, technical assistance, territorial and logistical
barriers, public policies, education, and youth retention in rural areas.

Theoretical / methodological contributions

The study contributes by systematizing evidence from the literature into thematic categories, enabling
an integrated understanding of the challenges to sustainable practice adoption and providing an
analytical framework that can support further studies on the topic.

Social / management contributions

The systematization of challenges can support the development and improvement of technical
assistance, public policies, and support strategies for family farming, considering economic, territorial,
educational, and sociocultural differences among farmers.

Keywords: Family farming, Sustainable practices, Amazon
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DESAFIOS A ADOCAO DE PRATICAS SUSTENTAVEIS POR AGRICULTORES
FAMILIARES NA AMAZONIA: UMA REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

Introducio

A Amazobnia brasileira tem vivenciado processos de transformagdo associados a
exploracdo intensiva de seus recursos naturais, especialmente por meio da agropecuaria, da
mineragdo e da exploragdo madeireira. Quando essas atividades sdo conduzidas sem considerar
as dindmicas socioculturais, ecoldgicas e econdmicas dos territérios, podem intensificar
processos de desmatamento, degradagdo ambiental e desigualdade social (Rodrigues, 2020).

Além das pressdOes ambientais, a regido enfrenta entraves estruturais relacionados as
politicas publicas, a assisténcia técnica e as condi¢des socioecondomicas das populagdes rurais.
Essas limitagdes dificultam a consolidagao de alternativas produtivas capazes de conciliar
geracdo de renda, conservagdo dos recursos naturais e permanéncia das familias em seus
territorios (Kashiwagi; Bonafini, 2021). Embora a Amazodnia concentre elevado capital natural,
suas potencialidades para promover o desenvolvimento sustentivel permanecem
subaproveitadas, demandando estratégias que valorizem a sociodiversidade e fortalegam
cadeias produtivas alinhadas as caracteristicas territoriais (Moreira; Manzatto, 2023).

Nesse contexto, a agricultura familiar ocupa posi¢do relevante, especialmente pela
relagdo estabelecida entre produgdo, recursos naturais e conhecimentos construidos pelas
comunidades rurais. Diferentes praticas podem contribuir para a sustentabilidade dos sistemas
produtivos, como os sistemas agroflorestais, a rotacdo de culturas, a compostagem e o uso de
biofertilizantes. Essas alternativas podem favorecer a recuperagao da fertilidade do solo, reduzir
a dependéncia de insumos externos e gerar beneficios ambientais, econdmicos e sociais (Souza;
Castilho, 2022; Knierim et al., 2022; Silva et al., 2023).

Entretanto, a existéncia de alternativas produtivas sustentaveis ndo significa que sua
adogdo ocorra de forma ampla ou homogénea entre os agricultores familiares. As condi¢des
econdmicas, técnicas, territoriais e sociais podem interferir na capacidade de incorporar e
manter mudangas nos sistemas produtivos. Nesse sentido, compreender os obstaculos
relacionados a esse processo torna-se necessario para identificar os fatores que favorecem ou
limitam processos de transi¢do para formas de producdo mais sustentaveis.

A literatura apresenta evidéncias sobre esses desafios, envolvendo aspectos como acesso
a recursos, assisténcia técnica, informagdes, politicas publicas e condigdes de producio.
Entretanto, esses obstaculos aparecem de forma dispersa em estudos que abordam diferentes
realidades e dimensdes da agricultura familiar. A sistematizacdo desses achados pode contribuir
para compreender quais desafios sdo recorrentes € como as dimensdes se articulam na adogao
de praticas sustentaveis.

Diante dessa problematica, este estudo busca responder a seguinte questao de pesquisa:
quais sdo os principais desafios relacionados a adocdo de praticas sustentaveis por agricultores
familiares?

Assim, o objetivo deste estudo foi identificar e sistematizar os principais desafios a
adogdo de praticas sustentaveis por agricultores familiares, por meio de uma revisao sistematica
da literatura. A partir dos estudos analisados, busca-se organizar os desafios identificados e
discutir suas diferentes dimensdes, contribuindo para a compreensdo das condigdes que
interferem nesse processo no contexto rural amazdnico.

2. Procedimentos metodolégicos
Este estudo caracteriza-se como uma revisao sistemdtica da literatura, de abordagem
qualitativa, realizada com o objetivo de identificar e sistematizar os principais desafios
relacionados a adocdo de praticas sustentaveis por agricultores familiares. As revisdes
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sistematicas permitem organizar e sintetizar conhecimentos produzidos sobre determinado
tema por meio de procedimentos sistematizados de busca, sele¢do, analise e sintese (Gough
etal., 2017).

A revisao foi conduzida a partir da seguinte questdo de pesquisa: quais sao 0s
principais desafios relacionados a ado¢do de praticas sustentdveis por agricultores
familiares identificados na literatura cientifica? Para sua realizagdo, foram definidas etapas
de busca, selecao, leitura ¢ analise dos estudos, sintetizadas na Tabela 1.

Tabela 1 - Etapas e procedimentos adotados na revisio sistematica
Etapa Procedimento realizado
1. Definigdo da questdo de pesquisa Delimitagdo do problema investigado e formulagao da
questdo que orientou a revisdo.

2. Delimitagao temporal Consideragao de estudos publicados nos dez anos
anteriores ao periodo da pesquisa.
3. Defini¢éo das bases de dados Sele¢do das bases Scopus, Web of Science e
ScienceDirect para o levantamento bibliografico.
4. Definig¢do dos termos de busca Utilizacdo de termos relacionados a agricultura,

agricultura na Amazonia, desafios no meio rural, meio
rural e sustentabilidade no meio rural, em portugués e

inglés.
5. Levantamento bibliografico Realizagdo das buscas entre maio e dezembro de 2025
nas bases selecionadas.
6. Selegao dos estudos Leitura dos titulos e, posteriormente, dos estudos
considerados pertinentes a questdo de pesquisa.
7. Critérios de inclusdo e exclusio Consideragdo de estudos relacionados a agricultura

familiar, praticas sustentaveis e desafios de adog@o;
exclusdo daqueles sem relacdo direta com a questao

investigada.
8. Leitura e analise Exame do contetido dos estudos para identificar os
desafios relacionados a adogdo de praticas sustentaveis.
9. Categorizagdo Agrupamento dos desafios por aproximagao tematica,

permitindo que um mesmo estudo contribuisse para
mais de uma categoria.
10. Sintese Sistematizacdo dos desafios identificados em oito
categorias tematicas para posterior discussdo dos
resultados.

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

A busca bibliogréfica foi realizada entre maio e dezembro de 2025, nas bases Scopus,
Web of Science e ScienceDirect, considerando publicacdes dos ultimos dez anos. Foram
empregados termos relacionados a agricultura, agricultura na Amazonia, desafios no meio rural
e sustentabilidade no meio rural, com buscas realizadas em portugués e inglés.

Na etapa de selecdo, foram considerados estudos que apresentassem relacdo com a
agricultura familiar, a adogdo de praticas sustentaveis e os desafios associados a esse processo.
Inicialmente, procedeu-se a leitura dos titulos, seguida da leitura dos estudos considerados
pertinentes. Foram excluidos aqueles que, apds a leitura, ndo apresentavam relacdo direta com
a questao de pesquisa ou ndo contribuiam para a identificagdo dos desafios investigados.

Apo6s a selegdo, realizou-se a leitura e analise dos estudos, buscando identificar os
diferentes desafios relacionados a adocdao de praticas sustentaveis. As informacdes extraidas
dos estudos foram agrupadas segundo a aproximag¢do de conteudo, permitindo reunir questoes
semelhantes em categorias tematicas. Um mesmo estudo pdde contribuir para mais de uma
categoria quando abordava diferentes dimensdes do problema. Esse procedimento possibilitou
integrar as informacdes apresentadas nos diferentes estudos e construir uma sintese da
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literatura, conforme a perspectiva de sistematizacao das revisdes apresentada por Gough et al.
(2017).

Ao final da andlise, foram sistematizadas oito categorias de desafios, contemplando
aspectos econdmicos, técnicos, territoriais, institucionais, educacionais e socioculturais. A
sintese da literatura foi subsidiada por 36 referéncias bibliograficas utilizadas na discussao
dessas categorias.

técnicas,

3. Resultados e Discussoes
A andlise dos estudos selecionados permitiu identificar oito desafios relacionados a

territoriais,

institucionais e socioculturais.
similaridade tematica e sistematizados na Tabela 2.

adocdo de praticas sustentaveis na agricultura familiar, envolvendo dimensdes econdmicas,
Os achados foram agrupados por

Tabela 2 — Desafios para a adocio de praticas sustentaveis por agricultores familiares

Cédigo Desafios Descri¢cdo Referéncias
A diversidade nas condi¢des produtivas, acesso a
D o1 Heterosencidade da recursos, tecnologias e conhecimento condiciona (Nicholls; Altieri, 2018)
- . ricul%ura familiar a capacidade de incorporar inovagdes, refletindo (Gonzaga et al., 2019); (Castro,
g desigualdades regionais. 2021); (Oliveira et al., 2025)
Elevlados C}lstos de implantagao e manqteng:ao, (Ritzel, 2020): (Asiedu-Aych et
além da inseguran¢a quanto a incentivos e ] .
e . s - . ~ - al., 2022); (Rodrigues et al.,
Limitagdes financeiras crédito, dificultam a adog@o de praticas
D 02 , . . 2023); (Coggan et al., 2024);
- sustentaveis, sobretudo entre agricultores de . A
menor escala (Gonzales-gemio; Sanz-martin,
‘ 2025)
Predominio de a¢des de extensdo rural pouco (Junior et al., 2020); (Cruz et al.,
Falta de informagdes técnicas sensiveis as realidades socioculturais reduz a 2021); (Reis et al., 2023);
D 03 contextualizadas adequacdo de recomendagdes técnicas ao (Rosalem et al., 2023); (Zhao;
territorio. Liu; Huang, 2023)
. L ATER esporadica, produtivista e centrada em (Simdes, 2.02 1); (Benedetti,
Fragilidade na continuidade . - . . 2022); (Dias et al., 2022);
D 04 A agricultores ja capitalizados dificulta a . .
da assisténcia técnica S . . (Delmilho; Carvalho; Favero,
consolidacdo de praticas sustentaveis.
2022)
‘ Distancias, limitagdes de transporte e (Gomes: Martins, 2020);
. o dificuldades no escoamento restringem o acesso o ) ;
Barreiras territoriais e . . . (Verano; Figueiredo; Medina,
D 05 logisti a servigos, capacitagdes e canais de ) .
oglsticas comercializagdo, aumentando a dependéncia de 2021); (Vasconcellos Sobrinho
&40, p et al., 2024); (Norte Filho, 2025)
atravessadores.
A existéncia de marcos legais ndo se converte (Cancelier; Kor}zgen; Mantelli,
. N . AR 2022); (Moreira; Manzatto,
. iy em implementacdo efetiva devido a escala i . .
Fragilidade das politicas o .. . . 2023); (Junior; Nascimento,
D 06 o territorial, falta de recursos e atividades ilegais; ) . . )
piiblicas agricultura familiar permanece marginalizada 2024); (Ferreira Junior; Cunha;
& P & ' Ferreira, 2024)
. .. T X (Folmer et al., 2019); (Schwab;
Baixos niveis educacionais limitam o acesso a
. AV . . Moraes; Bassan, 2020); (Abreu;
informagao técnica, dificultam o planejamento .
D 07 . . ~ - . .. Oliveira; Roboredo, 2021);
Baixa escolaridade da produgio e a adogdo de praticas sustentaveis, ] e
erpetuando ciclos de exclusio (Hornung, 2021); (Brandao;
perp ' Santana, 2025)
L ~ , (Kondo, 2021); (Plana-farran;
D 08 Desvalorizagao do trabalho A percepcao do trabalho agricola como Gallizo, 2021); (Cunha

rural e éxodo jovem

exaustivo, pouco valorizado e mal remunerado

Schneider, 2021); (Borda;
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desestimula jovens e compromete a sucessao Sarvari; Balogh, 2023); (Souza;
familiar. Lazzaretti, 2024)

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

No contexto da agricultura familiar, a ado¢ao de praticas sustentaveis ¢ limitada pela
heterogeneidade do segmento, marcada por diferencas no acesso a recursos, tecnologias e
conhecimentos. Castro (2021) aponta que apenas parte dos agricultores possui condi¢des
gerenciais e financeiras para inovar. Essa assimetria também se expressa territorialmente, com
maior competitividade no Sul e predominancia de sistemas de subsisténcia em outras regioes
brasileiras (Gonzaga et al., 2019). Além disso, a substituicdo de sistemas tradicionais por
modelos dependentes de insumos externos pode aprofundar desigualdades e comprometer a
conservagao ambiental (Nicholls et al., 2018; Oliveira et al., 2025).

No ambito econdémico, a limita¢ao de recursos financeiros constitui obstaculo recorrente
a incorporacao de praticas sustentaveis, diante dos investimentos necessarios e das dificuldades
de acesso ao crédito. Asiedu-Ayeh et al. (2022) destacam a importancia das condigdes
financeiras para a incorporagdo dessas praticas. Os custos de implantacdo, aliados a incerteza
quanto a instrumentos de incentivo, como créditos de carbono, também podem restringir a
inovacdo (Rodrigues et al., 2023; Gonzalez-Gemio & Sanz-Martin, 2025). Despesas de
manutengdo, entraves administrativos e a percepcao de perda de autonomia podem ainda
desestimular a permanéncia em programas sustentaveis (Ritzel et al., 2020; Coggan et al.,
2024).

Além das limitagdes financeiras, o acesso a informacgdes técnicas contextualizadas
permanece como entrave central entre agricultores familiares. Reis et al. (2023) apontam que a
extensao rural no Brasil ainda apresenta modelos pouco sensiveis as realidades socioculturais
locais, o que pode limitar sua efetividade. Em outro contexto, Zhao et al. (2023) indicam que a
adocdo de tecnologias sustentdveis depende da adequacdo das recomendagdes as condigdes
socioecondmicas € ambientais de cada territorio.

A disponibilidade e o alcance da assisténcia técnica também constituem barreiras
relevantes. Rocha Junior et al. (2020) identificam diferengas territoriais expressivas na
cobertura da assisténcia técnica entre agricultores familiares. Ademais, o crédito rural, quando
nao acompanhado de orientagdo técnica adequada, tende a beneficiar principalmente produtores
mais capitalizados, podendo ampliar desigualdades existentes (Cruz et al., 2021; Rosalem et
al., 2023).

A continuidade e a qualidade desse atendimento constituem outra dimensdo do problema.
Em muitos contextos, a assisténcia técnica ocorre de forma esporadica, dificultando a
consolidacdo de praticas sustentaveis. Em Floreal (SP), Delmiglio, Carvalho e Féavero (2022)
observaram limita¢des das orientagdes para apoiar ajustes continuos nos sistemas produtivos.
Situacdo semelhante foi registrada no Ceara, onde o projeto Hora de Plantar apresenta
limitagdes relacionadas a comercializacao e ao acesso a insumos (Dias et al., 2022). Apesar das
politicas de assisténcia técnica e extensdo rural, sua implementagdo ainda pode priorizar
agricultores j& inseridos no mercado, restringindo o alcance entre grupos mais vulneraveis
(Simdes, 2021; Benedetti, 2022).

As caracteristicas territoriais e logisticas também interferem no acesso dos agricultores a
politicas, formagdes e servi¢os técnicos. No Distrito Federal, a precariedade do transporte
restringe a atuagdo de extensionistas (Gomes & Martins, 2020). Na Amazdnia, dificuldades de
escoamento podem aumentar a dependéncia de atravessadores e reduzir o protagonismo
econdmico das familias rurais (Verano et al., 2021; Vasconcellos Sobrinho et al., 2024). Em
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areas de varzea, as limitagOes logisticas também comprometem o acesso a servigos € a
comercializa¢do (Norte Filho, 2025).

A fragilidade das politicas publicas constitui outro entrave ao desenvolvimento
sustentavel na Amazonia. Embora existam instrumentos legais voltados a prote¢do ambiental e
ao desenvolvimento rural, sua implementacdo ¢ condicionada pela extensdo territorial, pela
disponibilidade de recursos e pela capacidade institucional (Ferreira Junior et al., 2024; Junior
& Nascimento, 2024). Soma-se a isso a caréncia de politicas relacionadas ao acesso a terra,
irrigacdo, fomento produtivo e comercializacdo. A historica priorizacdo da agricultura
empresarial em detrimento da agricultura familiar contribui para esse cenario (Cancelier et al.,
2022; Moreira & Manzatto, 2023).

As condi¢des educacionais também se apresentam como fator limitante. Hornung (2021)
aponta que a educacgdo no meio rural esteve historicamente associada as atividades produtivas.
Estudos indicam que parte dos agricultores possui baixa escolaridade, condicdo que pode
comprometer a interpretagdo de informagdes técnicas, o planejamento produtivo e a resposta a
desafios ambientais (Branddo & Santana, 2025; Abreu et al., 2021). A baixa formagao também
pode limitar a adogdo de praticas sustentaveis e relacionar-se as perspectivas de permanéncia
dos jovens no campo (Folmer et al., 2019; Schwab et al., 2020).

A permanéncia dos jovens no meio rural constitui outro aspecto que repercute na
continuidade da agricultura familiar. A desmotivacdo pode estar associada a percepcdo do
trabalho agricola como exaustivo, socialmente desvalorizado e pouco remunerado (Kondo,
2021). Embora novas tecnologias e vinculos familiares possam favorecer a sucessao, mudancas
socioculturais tém enfraquecido o sentimento de pertencimento ¢ a transmissao de saberes
locais (Plana-Farran & Gallizo, 2021; Borda et al., 2023).

As dificuldades de acesso aos meios de producdo podem agravar esse processo. A
precariedade das condic¢des de vida, associada a degradagdo do solo e as barreiras de acesso ao
crédito e as tecnologias agricolas, reduz as possibilidades produtivas da agricultura familiar e
dificulta a adogdo de praticas sustentdveis (Cunha & Schneider, 2021; Souza & Lazzaretti,
2024).

Diante desse panorama, os desafios relacionados a adog¢do de praticas sustentaveis na
agricultura familiar mostram-se multiplos e interligados, envolvendo fatores econdmicos,
técnicos, territoriais, institucionais e socioculturais. Essa articulagdo evidencia que o processo
nao depende exclusivamente da decisdo individual dos agricultores, mas também das condic¢des
estruturais que possibilitam o acesso a recursos, conhecimentos, assisténcia, politicas e
mercados.

4. Conclusoes

A revisdo sistematica da literatura permitiu identificar e sistematizar oito categorias de
desafios relacionados a adocdo de praticas sustentaveis por agricultores familiares. Os
resultados evidenciam que essas dificuldades ndo se concentram em um unico aspecto, mas
envolvem dimensdes economicas, técnicas, territoriais, institucionais, educacionais e
socioculturais.

Entre os desafios identificados estdo a heterogeneidade da agricultura familiar, as
limitagdes financeiras, a falta de informagdes técnicas contextualizadas, a fragilidade e
descontinuidade da assisténcia técnica, as barreiras territoriais e logisticas, a fragilidade das
politicas publicas, a baixa escolaridade e as dificuldades relacionadas a permanéncia dos jovens
no meio rural. A analise também evidencia que esses fatores se relacionam entre si € podem
reforgar limitacdes ja existentes nos sistemas produtivos.

Dessa forma, a ado¢do de praticas sustentaveis nao pode ser compreendida apenas como
uma decisdo individual dos agricultores, uma vez que estd condicionada as condi¢des de acesso
a recursos, conhecimentos, assisténcia técnica, politicas publicas e meios de producgdo. A
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sistematizagdo desses desafios contribui para ampliar a compreensdo das barreiras presentes na
agricultura familiar e pode subsidiar discussdes sobre estratégias mais adequadas as diferentes
realidades rurais.

Como limitacdo do estudo, destaca-se a auséncia de registros quantitativos detalhados de
todas as etapas da busca bibliografica, o que restringe a apresentagao de um fluxo completo dos
estudos identificados e excluidos. Ainda assim, a analise dos estudos selecionados possibilitou
reunir e organizar diferentes evidéncias da literatura em categorias tematicas, oferecendo uma
sintese dos principais desafios relacionados a adogdo de praticas sustentaveis por agricultores
familiares.
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